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Bildatlas der Manuellen Therapie – Band 1
Der Autor ist ausgebildeter Physiotherapeut (M.Sc.Phys.), Leiter der Abteilung Physiotherapie der Universitätsklinik Marburg. Er
ist Fachlehrer für Manuelle Therapie nach dem Evjent-Kaltenborn-Konzept mit langjähriger Lehrerfahrung in der Weiterbildung
und an der Hochschule sowie Autor zahlreicher Fachartikel und -bücher.

Dieser bewährte Bildatlas ist ein Nachschlagewerk für alle, die sich in Manualtherapie weiterbilden, sowie Praktiker, die bereits
erlernte Techniken noch einmal gezielt nachschlagen möchten.

Das Lehrbuch für die Praxis
Alle Grundtechniken der Manuellen Therapie werden für jede Körperregion zielorientiert in Wort und Bild dargestellt. Band 1 beinhaltet
zusätzlich ein ausführliches Grundlagen-Kapitel, das alle wichtigen theoretischen Vorkenntnisse, geordnet nach Fragestellungen und
Behandlungszielen, vermittelt.

Hervorragender didaktischer Aufbau
Dem Anwender werden, sortiert nach Körperregionen und durchweg problemorientiert, logische Untersuchungs- und Behandlungsab-
läufe aufgezeigt. Bebilderte Flussdiagramme erleichtern die Interpretation der Befunde und Strukturierung der Behandlung. Dies ermög-
licht eine gezielte Auswahl geeigneter Techniken und eine unmittelbare Handlungskompetenz. 

Griff für Griff wird Manuelle Therapie begreifbar
Einzigartige Fotoserien und anschauliche Grafiken zeigen die Handlungsabläufe Schritt für Schritt. Einzelne Bewegungsabläufe werden
zusätzlich durch entsprechende Pfeile visualisiert. Knappe Texte erläutern die Vorgehensweise, zusätzliche Hinweise geben Tipps zu der
jeweiligen Technik oder klinische Hinweise zu Beschwerden. Ein Quick-Finder am oberen Seitenrand ermöglicht eine schnelle und effekti-
ve Orientierung. Zur Manipulation geeignete Techniken sind speziell gekennzeichnet und mit einem Blick erfassbar.

Der vorliegende Band 1 behandelt die Regionen Halswirbelsäule, Kiefergelenk, Schulter, Ellenbogen und Hand, in Band 2 werden die
Bereiche Thorax, Lendenwirbelsäule, Becken, Hüfte, Knie und Fuß beschrieben.

Für jede Körperregion:

• Grundlagen der Untersuchung, Befundung und Behandlung

• Befundinterpretation

• Biomechanik

• Bereichslokalisation

• Palpation knöcherner Referenzpunkte und relevanter Weichteile

• Aktive und passive Rotationen

• Passive Translationen

• Zusatztests und Widerstandstests

• Behandlung

• Mobilisation
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Aktive und passive Rotationen

Lateralflexion nach
links mit gleich-
sinniger Rotation in
Flexion (gekoppelt,
C2–T3)

52

Aktiv 
Der Patient bewegt den Kopf aktiv so weit wie möglich
in Richtung Flexion mit Lateralflexion und Rotation
nach links. 

Handfassung 
Der Therapeut fixiert das Acromion der rechten
Schulter des Patienten. Er umfasst das Occiput von
lateral und posterior, wobei die Kleinfingerkante etwa
auf der Höhe der Schädelbasis liegen sollte. Zusätzlich
fixiert der Therapeut die linke Schulter des Patienten
mit seinem Körper.

Lateralflexion nach
rechts mit gleich-
sinniger Rotation in
Flexion (gekoppelt,
C2–T3)

Aktiv 
Der Patient bewegt den Kopf aktiv so weit wie möglich
in Richtung Flexion mit Lateralflexion und Rotation
nach rechts. 

Handfassung 
Der Therapeut fixiert das Acromion der linken Schulter
des Patienten. Er umfasst das Occiput von lateral und
posterior, wobei die Kleinfingerkante etwa auf der
Höhe der Schädelbasis liegen sollte. Zusätzlich fixiert
der Therapeut die rechte Schulter des Patienten mit
seinem Körper.
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Passiv weiter
Nachdem der Patient entspannt hat, bewegt der
Therapeut den Kopf passiv weiter in Richtung maximal
mögliche Flexion mit Lateralflexion und Rotation nach
links.

Passiv 
Der Therapeut bewegt den Kopf aus der Mittelstellung
passiv in die maximal mögliche Flexion mit Lateral-
flexion und Rotation nach links.

Hinweis

Ausstrahlende Beschwer-
den in den der Rotation
abgewandten Arm
können auf eine Mobili-
tätsstörung neuraler
Strukturen hinweisen. In
diesem Falle ist eine
Differenzierung zwischen
neuraler und muskulärer
Ursache über den Ellen-
bogen oder das Hand-
gelenk möglich.

Passiv weiter
Nachdem der Patient entspannt hat, bewegt der
Therapeut den Kopf passiv weiter in Richtung maximal
mögliche Flexion mit Lateralflexion und Rotation nach
rechts.

Passiv 
Der Therapeut bewegt den Kopf aus der Mittelstellung
passiv in die maximal mögliche Flexion mit Lateral-
flexion und Rotation nach rechts.

Hinweis

In gleicher Weise kann
die Flexion und Extension
mit Lateralflexion und
gegensinniger Rotation
für den Kopfgelenksbe-
reich eingesetzt werden. 

Orientierung: Gestörte Funktion?
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Behandlung

Weichteile

238

Funktionsmassage ASTE (M. latissimus dorsi)
Der Therapeut umfasst mit einer Hand den distalen
Humerus von medial und legt seine andere Hand
flächig auf den M. latissimus dorsi. 

Funktionsmassage ESTE (M. latissimus dorsi)
Während der Therapeut mit einer Hand den Arm des
Patienten in Richtung Flexion und Außenrotation
bewegt, massiert seine andere Hand den M. latissimus
dorsi, indem er die Fasern gegen die Rippen drückt
und nach caudal schiebt. 

Weichteile

Querfriktion (M. infraspinatus)
Der Therapeut stellt den Arm im Glenohumeralgelenk
in ca. 90 Grad Flexion, zusätzlich in Außenrotation und
Adduktion ein. Er massiert dann von ventral nach
dorsal quer über den Verlauf der Sehne des
M. infraspinatus.

Querfriktion (M. infraspinatus, alternative Technik)
Der Patient liegt in Seitenlage. Der Therapeut stellt den
Arm im Glenohumeralgelenk in ca. 90 Grad Flexion,
zusätzlich in Adduktion und Außenrotation ein. Er führt
nun eine Querfriktion von dorsal nach ventral, quer
zum Faserverlauf aus. 
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Funktionsmassage ASTE (M. triceps brachii)
Der Therapeut hält mit einer Hand den Arm des
Patienten im Glenohumeralgelenk und im Ellenbogen-
gelenk in ca. 90 Grad Flexion und umfasst mit der
anderen Hand flächig den Muskelbauch des M. triceps
brachii.

Funktionsmassage ESTE (M. triceps brachii)
Der Therapeut bewegt den Unterarm des Patienten in
Richtung Flexion. Er komprimiert dabei den
Muskelbauch des M. triceps brachii und schiebt ihn
gleichzeitig nach proximal. 

Hinweis

Die Funktionsmassage
des M. triceps brachii
kann auch bei maximal
flektiertem Glenohume-
ralgelenk erfolgen, sofern
diese Einstellung nicht
schmerzhaft ist. 

Funktionsmassage ASTE (M. infraspinatus)
Der Therapeut hält den Humerus des Patienten in
ca. 90 Grad Abduktion und legt sein Thenar flächig auf
den M. infraspinatus. 

Funktionsmassage ESTE (M. infraspinatus)
Während der Therapeut mit der einen Hand den Arm
des Patienten in Richtung horizontale Adduktion
bewegt, gibt die andere Hand Druck auf den
Muskelbauch des M. infraspinatus und schiebt diesen
nach medial. 

Hinweis

Für die Behandlung
mittels Querfriktion ist
die Seitenlage zu bevor-
zugen. Die Technik im
Unterarmstütz wurde von
Cyriax überwiegend für
die Verabreichung von
Injektionen verwendet. 

Schmerzlinderung
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Bildatlas der Manuellen Therapie – Band 2
Der Autor ist ausgebildeter Physiotherapeut (M.Sc.Phys.), Leiter der Abteilung Physiotherapie der Universitätsklinik Marburg. Er
ist Fachlehrer für Manuelle Therapie nach dem Evjent-Kaltenborn-Konzept mit langjähriger Lehrerfahrung in der Weiterbildung
und an der Hochschule sowie Autor zahlreicher Fachartikel und -bücher.

Dieser bewährte Bildatlas ist ein Nachschlagewerk für alle, die sich in Manualtherapie weiterbilden, sowie Praktiker, die bereits
erlernte Techniken noch einmal gezielt nachschlagen möchten.

Das Lehrbuch für die Praxis
Alle Grundtechniken der Manuellen Therapie werden für jede Körperregion zielorientiert in Wort und Bild dargestellt. Band 1 beinhaltet
zusätzlich ein ausführliches Grundlagen-Kapitel, das alle wichtigen theoretischen Vorkenntnisse, geordnet nach Fragestellungen und
Behandlungszielen, vermittelt.

Hervorragender didaktischer Aufbau
Dem Anwender werden, sortiert nach Körperregionen und durchweg problemorientiert, logische Untersuchungs- und Behandlungsab-
läufe aufgezeigt. Bebilderte Flussdiagramme erleichtern die Interpretation der Befunde und Strukturierung der Behandlung. Dies ermög-
licht eine gezielte Auswahl geeigneter Techniken und eine unmittelbare Handlungskompetenz. 

Griff für Griff wird Manuelle Therapie begreifbar
Einzigartige Fotoserien und anschauliche Grafiken zeigen die Handlungsabläufe Schritt für Schritt. Einzelne Bewegungsabläufe werden
zusätzlich durch entsprechende Pfeile visualisiert. Knappe Texte erläutern die Vorgehensweise, zusätzliche Hinweise geben Tipps zu der
jeweiligen Technik oder klinische Hinweise zu Beschwerden. Ein Quick-Finder am oberen Seitenrand ermöglicht eine schnelle und effekti-
ve Orientierung. Zur Manipulation geeignete Techniken sind speziell gekennzeichnet und mit einem Blick erfassbar.

Der vorliegende Band 2 behandelt die Regionen Thorax, Lendenwirbelsäule, Becken, Hüfte, Knie und Fuß, in Band 1 werden die Bereiche
Halswirbelsäule, Kiefergelenk, Schulter, Ellenbogen und Hand beschrieben.

Für jede Körperregion:

• Grundlagen der Untersuchung, Befundung und Behandlung

• Befundinterpretation

• Biomechanik

• Bereichslokalisation

• Palpation knöcherner Referenzpunkte und relevanter Weichteile

• Aktive und passive Rotationen

• Passive Translationen

• Zusatztests und Widerstandstests

• Behandlung

• Mobilisation
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Aktive und passive Rotationen

Provokations- und
Linderungstest 

22

Schmerzhafte Inspiration ASTE
Der Patient flektiert die Brustwirbelsäule so weit wie
möglich. Der Therapeut fixiert diese Einstellung flächig
mit beiden Händen auf den Schultergürteln. 

Schmerzhafte Inspiration ESTE
In dieser Position wird der Patient aufgefordert kräftig
einzuatmen. 

Provokations- und
Linderungstest

Schmerzhafte Exspiration ASTE
Der Patient richtet sich maximal auf. Der Therapeut
fixiert diese Einstellung, indem er mit seinem Knie von
dorsal die Brustwirbelsäule des Patienten stützt und mit
beiden Händen die Schultergürtel flächig fixiert. 

Schmerzhafte Exspiration ESTE
Während der Therapeut die Einstellung der
Brustwirbelsäule in Richtung Extension fixiert, atmet
der Patient forciert aus. 
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Schmerzhafte Inspiration ASTE
Der Therapeut fixiert die Brustwirbelsäule in Richtung
Flexion mit Lateralflexion nach links und Rotation nach
rechts (verriegelte Stellung).

Schmerzhafte Inspiration ESTE
In dieser Einstellung der Brustwirbelsäule wird der
Patient aufgefordert kräftig einzuatmen. 

Hinweis

Lässt sich der Schmerz
bei der Inspiration in
veränderter Wirbelsäulen-
stellung nicht mehr
auslösen, so spricht dies
für die Brustwirbelsäule
als schmerzauslösender
Region.

Schmerzhafte Exspiration ASTE
Der Therapeut fixiert die Brustwirbelsäule in Richtung
Extension mit Lateralflexion nach rechts und Rotation
nach rechts (verriegelte Stellung).

Schmerzhafte Exspiration ESTE
Unter Fixierung dieser Einstellung atmet der Patient
forciert aus. 

Hinweis

Lässt sich der Schmerz
bei der Exspiration in
veränderter Wirbelsäulen-
stellung nicht mehr
auslösen, so spricht dies
für die Brustwirbelsäule
als schmerzauslösender
Region.

Lokalisation: Betroffener Bereich?
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Mobilisation

Gelenkmobilisation

276

Traktion nach fibular 
Der Therapeut stellt mit seiner rechten Hand eine
maximal mögliche Außenrotation im Hüftgelenk ein.
Über seine linke Hand und einen proximal in der Leiste
liegenden Gurt führt er eine Traktion nach fibular und
distal aus. 

Traktion nach fibular 
(mit 90 Grad Flexion im Hüftgelenk)
Bei fixiertem Becken stellt der Therapeut das
ca. 90 Grad flektierte Hüftgelenk in Richtung maximal
mögliche Außenrotation ein. Über einen Gurt gibt er
eine Traktion nach fibular und distal.

Gelenkmobilisation

Gleiten nach anterior
Der Therapeut stellt das Hüftgelenk in Richtung
maximal mögliche Außenrotation ein und fixiert diese
Stellung am distalen Oberschenkel mit seiner rechten
Hand. Mit dem Hypothenar seiner linken Hand führt er
tibial der Rotationsachse des Femur ein Gleiten nach
anterior aus. 

Gleiten nach anterior (alternative Technik)
Der Therapeut stellt das Hüftgelenk in Richtung Flexion
und Außenrotation ein und fixiert es in dieser Stellung
über den distalen Unterschenkel. Mit dem Hypothenar
seiner linken Hand führt er tibial der Rotationsachse
des Femur ein Gleiten nach anterior aus.

�

�
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Traktion nach distal
Das Becken des Patienten ist mit Hilfe zweier Fixations-
gurte fixiert. Der Therapeut umfasst den distalen
Unterschenkel des Patienten und führt mit seinen
Händen und einem weiteren Gurt eine Traktion in
maximaler Außenrotation nach distal aus.

Traktion nach distal 
(mit 90 Grad Flexion im Hüftgelenk)
Bei ca. 90 Grad flektiertem Hüftgelenk stellt der Thera-
peut über einen Gurt, der proximal in der Leiste des
Patienten liegt, eine maximal mögliche Außenrotation
im Hüftgelenk ein. Er führt nun eine Traktion nach
fibular und distal aus.

Hinweis

Kapsuloligamentäre
Bewegungseinschrän-
kungen in Richtung
Außenrotation sind
selten.

Gleiten nach posterior
Der Therapeut stellt den Oberschenkel in die maximal
mögliche Außenrotation im Hüftgelenk ein. Mit dem
Thenar seiner linken Hand führt er fibular der Längs-
achse des Femur ein Gleiten nach posterior aus. 

Gebogenes Gleiten 
Der Patient liegt auf dem Bauch. Der Therapeut bewegt
das Hüftgelenk in die maximal mögliche Außenrotation.
Die weiterlaufende Bewegung des Beckens lässt er dabei
zu. Er fixiert nun die Einstellung und bewegt das
Os ilium mit der linken Hand nach lateral, so dass dieses
wieder in Kontakt mit der Behandlungsbank kommt.

Hinweis

Das gebogene Gleiten
zur Mobilisation des
Hüftgelenkes geht mit
einer Kompression
einher. 

Diese Technik ist unter
größtmöglichem Schutz
des lumbosacralen Über-
ganges durchzuführen. 

Verbesserung der Außenrotation

�

�

�
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